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0s TikmRan, Povo Maxakali
Tikm&an Maxakani




Na regiao do Vale do Mucuri
entre as cidades de Santa
Helena de Minas e Bertopolis/
MG existe um povo chamado
Tikm@'tn, também chamados
de Maxakali.

Eles sdo conhecidos por seus
lindos cantos e rituais sagrados
que trazem um profundo
conhecimento sobre as plantas
e os animais da Floresta.

Kox koti hd’ kndg kox mog
xi kbmén pip xi tikm’din pip
hdmxxeka ‘Gxet’ax Mdkoni.

‘Upip kémén ‘tixuxet’ax Xatanén,
ha yika’ pip ‘apne Kéndg mai * xi
pip kbmén ‘lixuxet’ax Mehtop, ha

yika’ pip Pananiy. Ayuhuk xohi

te’ ylimig tikm{’tin yog nom pip
xop.”Upip hdmyidmiigd’ax xohi

Tikm{’lin y6g hdmhipa kopa. Ya
pip mim xokax xohi xi xokxoptut.




Hoje eles vivem em uma Terra
Indigena (Tl), mas antigamente
seu territério era muito maior,
pOIS era um povo que circulava,
e ainda circula, por toda essa
regido entre o nordeste de
Minas Gerais, sul da Bahia e
norte do Espirito Santo.

Homa hdmhitap ha’ tikmd’lin yog
héhdam ya’ xeka, yiy kopa yéyhi:
Namaix tu’ xi Mind Yenax tu’ xi
‘Ixpinit Xén tu’.Ha ta hdnhad yak-
tindg hahdm tikmd’dn yog.
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Dentro dessa Tl existem 2
aldeias, a Aldeia Pradinho e

a Aldeia Agua Boa que sio
compostas por varias pequenas
aldeias formada por grupos
familiares.

Ha’ kopa’ pip ‘apne tix: Pananiy xi
apne Kénég mai.

‘Uxeka ‘Gxet’ax Pananiy xi Kénég

mai, payd kopa pip ‘dpnendg xohi.
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Os Tikm@'lGn gostam de cacar
e coletar o préprio alimento,
e hoje vivem em uma terra
desmatada, sem floresta e
cheia de capim.

Tikm{’Gin tep-tup pax xokxop xak
hdmhipak kopa xi xit’ax xohi.
Payd tikm’tin yog hdm kopa ‘ap
pip ‘ah mimati y&’ xui yinmdn.



Sem floresta ndo tem frutas,
sementes, madeira, fibras,
animais, remédios e agua e
tudo isso é parte da sua cultura

Hémhipak pip ‘oknég yiy kamap
pip putup ‘ah mita xohi xi xap xohi
xi mihim xi tuthi xi xokxop tut xi
hehmeén xi kbnd’ag. Nihd yé xohi
te tikmd’din yog hdmxopma’ax
ka’ogdhd’. Ya kopa kotot pip.



Eles tém rocas, nelas tem pés
de frutas, cana-de-acucar,
varios tipos de mandioca, feijao
guandu, batata-doce, melancia,
milho, abdbora, maxixe, quiabo,
feijdo catador (de corda) e
algumas plantas medicinais.

Tikmd’dn te’ miy hdmxa, tu’ xok mita
kup xi minkup xi kot xohi xi péyog
‘dno xi kbmiy xi totxuxpex xi paxok

xi totmdg xi maxixe xi kiap xi péyog
toyndg xi hehmén hdmhipak yog.



Para eles alimento bom é o
alimento vindo da floresta e das
rocas, mas hoje ndo tém suficiente
para alimentar suas aldeias. Sem

a floresta tiveram que buscar
alimento na cidade e isso deixa eles
fracos. A floresta é fundamental
para os Tikm@'ln, ela é sua mae,
fonte de sabedoria e cura. Ela é
medicina!

Tikm@’dn xit’ax mai, ya niin hdmhipak
kopa’, payd hénhd ‘ap pip ‘ah. Ha
kaxiy hGmhipak pip ‘okndg yiy
tikm{i’tin moég , hu’ popniin ‘lixit ‘ax
kémén ybg, hu” mdhad, hu’ pi’ligndg.
Hdmhipak xeka yG mai xé’éndg
tikmd’iin pu’ . Ya tikm{’in mitut.
Tute’ yiimiigdhd xi hitupmadhd. Ya
hemén xe’e’!




“Bicho é nosso alimento. Bicho tem
que voltar. Precisa voltar alimento bom.
Nos temos que correr atras. Isso tem
que voltar para nossos filhos, mais para
frente, para ficar mais forte.”

Vitorino Maxakali

“Mito’ Mdxakani yog ham ‘Ggtux:
“Xokxoptut yagmiig xit'ax. Xokxoptut putpu’
nit’, ‘Ogmii’dtep-tup putpu’ niin “lixit’ax mai.
Tikmii’Gin tep-tup ‘Gimiy mo’ka’ok.Pu putpu’
nii’ ‘ligmiig kutok xop pu xi ya kopa’ “lixuxa’, r'
pu pihi, hu tu’ ka’ok.”

Vitorino Maxakali
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- Os TikmQ'Gn tém um sonho, eles
querem trazer a floresta de volta.
Esse sonho é antigo e sabem
que € um trabalho duro, que leva
muito tempo e precisa de muita
dedicacao e uniao.

Tikm{’lin te hGmpe’ paxex, tup-
tup putpu’ hdmhipak niin. Ni
hdmpe’paxex ya hitap. Ha ta honhd
yimiig hdm ka’ok hdmtup pipma
yaymditik.




Foi assim que chegaram
até eles os projetos de
restauracao florestal

para ajudar os Maxakali a
transformar a paisagem e
voltar a ter floresta.

Ha kaxiy ‘lixupep ponoyet,

niy putpu’ hdmhipak niinnd’.
Pu tikm{i’tin h@’yona, niiy xo,
pu hadmhipak putpu’ pi’.






















Atuando desde 2023, o projeto
Florestas Culturais realizado pelo
Programa Arboretum ja plantou
mais de 15 hectares de florestas
com alimento e muita diversidade.
O desafio ndo é so plantar, € manter
e cuidar!

‘Oén 2023 hd’ miy k6ndmdhd ponoyet
Hdmhipak puyiy tikmd’lin yog kotot
ka’ogd’. Nom te miy ‘lixuxet’ax
‘Ahmonet, tu’ xok kdm xohi te’ 15
‘ekitat, hu’ xok hdmxopta kup ydykoxuk
xi mim nOy xokax xop xok. Himhipak
pip’ax puxix xit’ax pi xi hemén. Tute
xok tikmd’tin xohi miitik xi nom tehe’,
puyiy tu mai, hu tu tuk mé’ka’ok!




Realizamos plantios de
restauracao, cuidamos dos
plantios realizados no ano
anterior, plantamos diversas
mudas nativas e muitas
frutiferas. Conversamos um
pouco sobre como os Maxakali
vivem hoje e o que precisamos
para trazer floresta, alimento,
salide, agua boa.

Yimig xohi hdm ka’ok. Yim{‘Gte
xok mim xokax, payd kopa tap

xop tihi ,payd hdmxip ‘tha ‘dndy
popniin, tu xok ‘dkox hd. Xi kama
kopa hdm xaha hdm xa’ax ha’ xi
taxxuna hd’ kopa hdm xit. Ha’ pip
hénhd mita xi mim xop xap xohi.
Tikm{’tn mitik hGm ‘Ggtux ‘dgtux
hdmhipak y6g. Ha yimig tikmd’dn
te’. ‘Uniinéhéd xiy’ax hdmhipak xi
yimiig xit’ax xi yim{ig pakut ‘oknég

xi kbndg mai.







Junto com outro projeto de
restauracao florestal, o Hamhi
(que significa Terra Viva na
lingua Maxakali), plantamos
mais florestas com alimentos,
coletamos sementes e
produzimos mudas.

‘Upip ponoyet ndy tikmii’iin pu’
‘xuxet’ax HGmhi. Hd honhd

‘tix ponoyet tikm{’tin yog payd
moydyput, hu” hdm ydy miitik.
Yimd’dte mim xap xohi pop
hdmhipak kopa’, tu’ popniin xi
mita xap xohi xok xi xokax kutigndg
popniin ‘likoxnag ha’, hu’ xak mim
xokax pet kopa’.




O desafio da restauracao florestal

€ enorme nesse territorio pois esta
cheio de capim e existem poucas
areas de mata. A regido € quente

e tem épocas de seca, sendo
preciso irrigar as mudas para elas
ndao morrerem. Com as mudancas
climaticas, o clima esta confuso e as
vezes é mais dificil de saber quando
vai chover ou quando vai ter seca.

Tikm{’tin yom hGhdm kopa’ pip
hémhipak kutigndg , payd

Xui miin pip xeka. Xa ‘a yiimig ham
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A S ka’ok, ndy niiné’ hémhipak xeka putpu’.
Nite hdmxeka tu” hGmpukpex ka’ok
md&’kumak, ha né pixiya kondg tat,

hu no pi, puyiy tu xakix hok. Homa
mondyxop te’ ylimiig tex ti’ax xi hdm
nak’ax. Ta hénhd ‘ap yimiig ‘ah. Ap
putuk ‘ah hdmhitap ha’. Ya’ puknog
hénhé.
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3 tempo de Horestal

Ya mal honha fwd‘fw\’ \nﬁm\nifa\k nanakha’




Precisamos aprender com a floresta.
Plantar floresta é fortalecer a cultura
dos TikmG'lin, é trazer Yamiyxop, 0s
espiritos-cantores.

Hdmhipak yd tute yiimiig yiimigdhd. Ha
xok hdmhipak , puyiy tikmi’lin yog kotot
ka’okgd’ xi yamiy xop xand, puyi kute’.

E Mimatihi, Floresta Viva, nome que
os Maxakali deram para o projeto
Florestas Culturais.
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Os Tikm0'ln sabem que a floresta
voltando, os animais voltam, tem mais
alimento e 4gua, e também ficam
mais saudaveis. Para isso precisamos
juntar tihik (indigenas) e nés, ‘ayuhuk
(nao-indigenas).

Tikm{’Gin te’ yiimig hdmhipak putpu
niin’ax, puxi xok xoptut nii’. ‘Upip’ax
‘xit’ax xohi ti kbnd’dg, ha kaxiy ydmdg hi
mai’ax. Ha kaxiy tikm{’Gin xohi xi ‘Gyuhuk
xop kama tu’ hadm ydy mdtik.




Os Tikm{'ln nos ensinam como viver de acordo
com com sua cultura integrada a natureza, com a
sabedoria dos seres e espiritos da floresta e nés
trocamos conhecimento para propor tecnologias
diferentes para plantar floresta mais rapido.

Tikm{’dn tekmd’a yliimiigGha. Ya’ pip tikmd’iin yog
kotot, tu’ méydyput hdmhipak miitik.Tute yiimig
xok xop xi hdmhipak y6g koxuk xop. Hakmi‘ate’
yimigdhd hdmxopmad’ax tup tikmd’lin pu’, pu
hdmhipak tu’ xupep mo’ka’ok.

Yay miitik yimiig hGmxopmd@’ax xi né ndy ydndn
hédmyiimiigG’ax, tu né moéndyput hdmyimiiga’ax
xohi hdmhipak yog!

‘Ukux. Puxi’!

AmimAriHl

jETO FLARESTAS CULTURAIS






Juntos
aprendemos,
trocamos e
unimos os
conhecimentos
e saberes que
temos sobre a
Florestal!

Ya xohi te ydy

miitik yiim{ig
hdmxopma’ax xohi,
‘Gyuhuk xi tikm{’Gn
te hdmyim(ig ha’
noy yanan. Ha kaxiy
‘lixohi te’ ylimiig
hdmhipak yog
hdmxopmda’ax.
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